Bader‘]l‘aﬂderhﬁpatulesulltemmnﬂdmam
Kraftfh achten. Eher eine etwas leichiere Watie
wihlen, Gmchis-&ma!ﬁensﬁkmmmemh{m
variiert werden kann.

DerGrﬁﬂarrfmthtmgmBm[heWaﬂemd ﬂ.u'chden
r, die und den Davmen
gﬂmlmﬂnﬁmuﬂm gutzr Kontakt bestehen.
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Duhhn&mhtanduﬁmhml&sdltemm
man den Finger sicher anlegen kann. Die Position
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Deas Verhzltnis zwischen Vorzugs- und Abzugsgewicht it .
sich an.der Luftpistolé variieren. Ist das Vi icht
hoch eingestellt, kann di¢ Sensibilitit des Zej beein- .
trichtipt werden. MmhﬂdasGeﬁ]hLdthgerwﬂ :
zriickgedriickt.

mfestwmnﬁhg

mub individuell ausgetestet

Die Karbreite 50 wihlen, daf efwa die Breite des
Spngehmchiwnﬂ.ﬂasmbmedem&hfmmmduﬂuzﬂ
vem'hndm{mu?ahurmzﬁ dleﬂmlame).

me bequem und luftig $swmm Iéd den
jeweiligen anten%ﬂlnm anpassen: Wenn man friert,

n im Schulter- und
Armruhe auswirkt.

lomimnt s schnell
Armbereich, wassschnagahvwf

Ein sogenanmier Plsi-:imsdm]l (deI Fulmchel smuR frel sein)

bietet ¢in optimales FuRbett und einen festen Stand, der
w:hwanimgm aus dm FuB heraus wettes{gdiend

viger von SchieBbrillen gilt: Die Stiirke des Glasas
sﬂltemgﬂihhmdm,ﬂmﬂﬂghdmmﬁpmtm
scharf gesehen wird. Zum Herausfinden
ll:rBﬁllan.sﬁTkebelmDpﬁkﬂrmﬁg!deﬁﬂnfe '

Eine Irishlende an der Schiefbrille nur dmnvemendeu 5
wenn die Lichiverhaltnisse aof dev Scheibe so extrem -

sind, dafl dadurch eine Kontrestverh

ESserung
werden kann. Merke: Die Verwendung einer Irisblende ©
bedentet eine enorme Belastung fiir das SchieBauge. Eing

g kann bereits mit einem leichi -
mmﬁhs{]nnkad&umhrﬂmwﬂwdm

Im Waifenkoffer sollten neben der Putule :

guch die Munition, dér Gehiirschulz, die Sc}ne%nﬂe
sowie Schreibzeug nd Notwerkzeug
P‘latz[inclm : R
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mmn dxhauhgeWaEfm unr] Mmmcm-
technik auf jeden Fall ein guies Trefferbild, aber bndw
muiB nichi immer miteinander harmonteren. Den letzien
Schliff bringt dann meisters nur noch ein mlq:radimda'
Munitionstest. :

demﬂeghmd&sﬂchiéﬁemsollte die Muskulatr
durch feichite Auflockerungen v werden. Ein -
mmmm it der Pistole rechts und links im-

erzeagen den nntwmd.xgm Masheltonus.
Der Anschiag beim Pisto]mscmﬁm sollte so anfgebaut
werden, ﬁg & Muskelspannungen verarsacht.
Man kann ihn verhi leicht fmden, wenn men
e
i 5 A L L}
in Schulterbreite et und die Hiifte Jeicht vorge-
schoben, um das Gewicht der Walfe suszubalancieren.
Dann die Augen 3ffnen, den Kopf zum SchieBarm

drehen und andere Hand Jocker in die Hosentasche
oder-in den Giiriel stecken. Jetzt nur noch diese Haltung

. um die Lingsachse zur Scheibe drehen,

Ein ungetibter Schiltze sollte am Anfang viel Zeit dafir
yerwenden, seinen au finden und diesen in
wiguﬂer Weise markieren _[z. B. mit Kreidestrichen).

qurascha’undpsgchnsd&ermmd hingen oft
voneinander ab. Man muf mrbmﬂsetwasml

Man sollte wihrend des SchieBens auch immer auf den
elgenen Zustand achten. Rine Konzentrationsschwan-
lung deutet sich meist durch Unterschiede zwischen dem
wermutlichen Abkommen tnd dem realen Treffer an.
Nicht erst warten b]sdlenny.ﬁmﬂrmltaiahﬂm

sondern schon Fuzherdu.rdl eine krze Konzentrations-

: mmwgute&ﬂiimwmﬂdm
(@ Training ond Wettkampf bilden immer eine Einheit. Man

um gut auf einen Wettkampf vorbereitet zu
ein Traning such ernsthaft absolviert

Filr eine Ttaink it sollten Schwerpunkte gesetzt
werden. Man kann nichi alles auf einmal! Ein Grundsatz
besagt, immer vom Leichten zum Schweren,

Erstwenn&asLﬂchtehehms:ltwn'd kann der néichsie
Schritt t werden. ﬁud!w-nmd-mkt,eﬁlﬂ
kangweilig, ur auf eine weille Scheibe zu schiefen. 5o

ﬁlﬂm dlsﬁugenmukmfder&heﬂmhnikum "

auf dem Resultat.
iNicht gleich den Mut verlieren, wenn die
Technikentwicklung stagniert oder die Schiefierpebisse
De:KlfepemuEsrhers!annme e
Aulgaben und Reize gewiihnen, - ¥
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Uwe Potteck

Geboren am 1. Ma: 1955
Diplomsportlehrer
Verheiratet, 2 Kinder

Verein:
Schiitzenclub Spandau
Schiitzengilde Frankfurt/Oder

Disziplin:
Luftpistole und Freie Pistole

Spmtllchcr Lehpnﬂ,lauf

Gr&ﬁw Erfoiue 1976: O  Montreal/
Kanada, Freie Pistole

‘1991 Wﬁl&nﬂslﬂrLﬂﬂ{Jﬁﬂ]ﬂ

-197%:  Europameister istole -

1986/89: Vizeweltmeister Luftpistole -~ -~ .
‘rmim Pctztlinnm
Mhﬁmﬂm]mwahmn

1982/91: Vzeeumpamexstf:r Luftpistole
-1980/85: EM: Dntter Luftpistole

fs st wichtig, sich durch ae]hst gﬁlellte ﬁuigahm ine
Mdmmn aufzubauen. Diese Ziele kinnen sehr

itnd miissen sehr individuell festgdegt
seif, denn sie hingen vom Leistungsnivean und
5 ted:lmsdun EuMckiwjg,mnd des Schiitzen ah

Die Fﬂhmnﬁ:ﬁﬂabeﬂ der SchuBlausarbeitung ist das
Zielhild. Es beginfluRt die Reihenfolpe der emnzelnen
'I‘niﬂland]ungen Wird ein Fehler etkannt, muf man
r&erm oder sogar die Handlung a]:hmchm
iHze am Stand muﬂ nm:mregt agieren oder

 Ein saubem Zielbild |sl nur 7 erkennen, wean das
Korn scharf mmrr].ﬂursukmmdnl’om!mn!m
Visier und relativ znr de'hes&mdtg kmlmlhertund .

“évil. Korrigiert we.rden

- Gréfte Erﬂ:_llge 1993: 4: EM Brilnn Freie Pistole

Olympiasieger
Weltmeister
Europameister

1895: 2. DM Preie Pistale,
4. DM Luftpistole
- ~ 1983 Buropameister Vantaa/Finnland,

Luftpistole

Das Auge enmidet re]atr.' schnell. Die Verweilzeit i im
Halteraum sollie 5 Sekunden njchl I}I:mchreneu,

Dﬁabmhenwlumﬂll if, die sich fast Tiber den
- guamtmleﬂraumd&r& Rerarbeitung hinzieht. Kurz
& W) vordem Brechen des Schusses sollten etwa 80 Qﬂ%dw
:‘.bzuggew:chtuh‘berwmdmsm % ik

) Es wird vie iiber den Aufban einer 'Trajmngsemhett

Ui (auch in der Fachliteraten) geschrieben. Ein einfaches

i Abarbeiten von Vo und Hinweisen bringt

¥ jedoch nichts. Man muR versuchen, die Anregungen an
die l:lgeéalcen Ehngkm und Miglichkeiten anzupassen
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