Beim Liegendschiefien darf der linke Arm nicht
hewent werden.

Ein verdndertes Aufsetzen des Ellbogens ver-
ursacht oft SchuBbildverdnderungen,

Stellen Sie Ihren Diopter, sobald Sie die kleinste
Abweichung von der Mitte feststellen.

Voraussetzung ist allerdings, daB Sie jeden
SchuB beobachten und wissen, wo Sie ,abge-
kommen” sind. '

Achten Sie auf den richtigen Winkel Ihres Brillen-
glases.

Legen Sie sich heim I.iegendénhieﬂen etwas schrig,
¢a. 30° zur Schuflrichtung.

Meiden Sfe vor dem Wettkampf die Sonne.
Iniensive Sonnenbestrahlung erregt..

Stellen Sie Ihren Abzug nicht zu leicht ein.
Schiefien Sie mit dem Druckpunktabzug.

Stecher ist zu unsicher und bringt selten Vor-
teile.

Achten Sie darauf, dal der Abzug nicht schleift,

d. h, Spiel hat vom Druckpunkt bis zum Brechen
des Schusses. -

Setzen Sie ah, wenn Sie zu unruhig sind oder keine
Luft mehr hahen. :

Schieflen Sie im Training auf schwierigen Stin-
den und sammeln Sie Erfahrung mit Wind und
Beleuchtung. :

Priifen Sie, ob alle Schrauhen am Gewehr fest
sind.

- Fangen Sie vor der ,SchieBsaison” schon mit
Trockentraining an.

Sie haben dann einen Vorsprung vor lhrem
Gegner.

Notieren Sie sich lhre Anschlige genau.

z. B.

Wo befestige ich den Riemen am Gewehr?

Wie lang ist der Gewehrriemen?

Wie ist die Schaftkappe verstellt?

Wie ist die Handhaltung? ‘

In welchem Winkel stehen die FiiBe? (Stehend-

anschlag) ‘

in welchem Winkel sind die Knie? (Kniend-

schieBen)

Wie setze ich das Gewehr ein?

Wie knépfe ich die Jacke?

Diese Notizen zahlen sich nach einer langen
- Winterpause bestimmit aus! . :

Lassen Sie Ihre Augen iiherpriifen.

Die meisten Schlitzen haben einen Augenfehier
und wissen es nicht. Auch bei einer halben Dioptrie
Fehlsichtigkeit wiirde ich ein korrigierendes Glas
empfehlen. A

Essen Sie vor dem Schiefen nicht zu viel.

Trinken Sie vor. dem Schiefien keinen Kaffee, Tee,

Alkohol oder Coia.

Gehen Sie vor einem wichtigen Wettkampf nicht
zu: friih ins Bett.

Erst wenn Sie die ndtige ,Bettschwere” haben
(gegen 22.00 Uhr) sollten Sie schlafen gehen.
Machen Sie vorher einen Spaziergang oder
gehen Sie ins Kine.

Machen Sie sich eine Aufstellung Ihrer Ausnistungs-

yegenstiinde, damit Sie vor einer Reise alles noch

einmal iiherpriifen kénnen,
Legen Sie die Liste in Ihren Koffer.

Setzen Sie heim Kniendschiefien den linken Fufl
schrig zur SchuBrichtung.

Sie vermeiden dadurch seitliche S_chwankun—
gen.

Hingen Sie sich beim Knmiendschiefien nicht “zu
weit nach vorn. . -

Das Gewicht muB gleichméaBig verteilt werden
auf: linken FuB, rechten FuB (Rolle) und rechtes
Knie.

Schimpfworte gehiiren nicht auf den Schiefistand.
Auch nicht nach einem schlechten Schuf. '

lhre Konkurrenz freut sich nur, wenn sie es
hort, ‘

Beim StehendschieBen mufi das Gewicht anf heide
Beine gleichmiBig verteilt werden.

Machen Sie zwischen Aufstehen und Wettkampf
leichte Lockerungsiibungen oder Waldfauf,

- Der Kérper wird richfig durchblutet und Sie

reagieren schneller.

Ziehen Sie Ihr Gewehr nur von hinten (Schiofi)
durch.

Benutzen. Sie_ nur ei'nen' kunststoff- oder holzum-
mantelten Putzstock,

Ziehen Sie bei kaltem Wetter einen Handschuh iiber
die rechie Hand.

Es genligt ein einfacher Fingerhandschuh mit
abgesohnitten'er:-Zeigefingerkuppe.

Vermeiden Sie Nikotin.

Gehen Sie vor dem Wettkampf reclilze'illg auf den
SchieBstand (1 Stunde). o

Jede Hetze vor dem Kampf kostet F{ingé.

Stapfen Sie sich die Ohren zu.

S_je_werden durch Gerdusche nicht mehr be-
lastigt und kénnen ganz konzentriert schieBen.

Achten Sie auf den Wind, auch wenn er gaKz yering ist.
Nur die ersten 10 Meter sind wichtig. -

Versuchen Sie nicht, sich zu depen.

Es gibt kein helfendes Mittel (auch nicht Alko-
hol). Was wére man auch fiir ein poportler”,
wenn man aut solche Mittel zuriickgreifen mup.

Uiberlegen Sie sich nach einem guten Resultat, was
Sie vorher gemacht habien. '

Achten Sie auf eine gute Kapfhaltung.

Der Kopf muB in der natiirlichen Haltung blei-
ben. Ziehen Sie, wenn es erforderlich ist, das
Gewehr zum Kopf und nicht umgekehrt, auch
wenn es dadurch verkantet wird. (Gleichmagi-
ges Verkanten schadet nicht.) -



