Werten Sie nie zu gut aus. Es erspar: lhnen Ent-
tauschungan, wenn dann Ringe von der Auswertung
rabgezogen” werden. _

_ Achten Sie auf einwandfreie Beldeidung und An-
schidge.
+ Kontrollen der Aufsicht stdren und kosten Ringe.

| Rechnen Sie im Wettkampf ﬁinht mit.
Fotografieren Sie die Anschiige erfolgreicher Spit-
zenschiitzen und werten Sie sie aus.

. Driicken Sie beim Liegendschiefen nicht mit der
rechten Hand gegen den Gewehrschaft.

Sie haben dadurch SchuBbildveranderungen,
| da der Druck nie gleichm&Big ist.

Beim Lufigewehrschieflen werden Gewehre mit
Knicklauf grundsiitzlich mit nach unten zeigender
" Miindung geschlossen,

Die Kugel kann nicht zurlckruischen und wird
nicht beschéadigt.

Gewihnen Sie sich einen gleichhleihemlen Rhythmus
beim SGhienen an.

Beim KniendschieBen miissen der iinke Oherschen-
. kel und der linke Unterarm eine Linie bifden,

Seien Sie vorsichtig beim Ofinen des Verschlusses,
' wenn Sie noch eine Patrone im Lauf haben.
Das BleigeschoB3 zieht oft aus der Hillse und
bleibt im Lauf stecken.

. Gegen Durst hiln'nﬂ ein Kirschkern, den man im
" Mund behalt.

Halten Sie Ihr Gewicht.
Gewichtrachen” kostet Nervenkratft.

Ein Saunabesuch hringt Sie kﬁimeﬂich in eine gute
. Verfassung.

ricksichtigt werden.

~ Hand und rechien Schulter gleich sein.

Stellen Sie thren Dicpter richtig ein und versuchen
Sie niemals ,anzuhalten”. .
Beherzigen Sie das Sprinhwnrt: »0hne Fleil kein
_ Preis”.

Er solite unbedingt in fhrem Trainingsplan be- '

: Beim Liegendschiefen muf der Druck auf der linken

Uhemmten Sie fhr Elwehr ob der Lauf auch frei-
schwebend eingespannt ist.

Eine SchieBscheibe muB sich leicht szschen
Schaft und Lauf durchziehen lassen.

Setzen Sie sich heim Trainmgsschlellen ein Ziel,
das Sie unbedingt erreichen miissen.
. Sie lemen dabei das ,Kémpfen um jeden SchuB”.

- Fiihren Sie ein Trainingshuch,

Aus einem gut geflihrten Trainingsbuch kénnen
Sie oft den Grund einer Leistungssteigerung
oder eines Leistungsriickganges ersehen.

Machen Sie Trockentraining mit ,,Uerstand"

Stupides Halten des Gewehres bringt keinen
_Erfolg. Man muB sich dabei Gedanken machen:

'Wo kommt der Puls her? "(Oberarm, Unterarm,
I'rechte Hand, linke Hand). Welche Muskeln mug
| ich unnitig anspannen? Wie bekomme ich den
. Anschlag bequemer?

Reifien Sie nicht beim Abziehen.

Wenn das Gewehr ruhig steht,.verstérken Sie
langsam den Druck auf den Abzug bis der
SchuB bricht.

Vervollstiindigen Sie Ihre Ausriistung.

Dazu gehoren, ‘'wenn man hdher hinaus will:
eigenes Gewehr, SchieBjacke, Fernrohr, SchieB-
handschuhe, - SchieBriemen,  SchieBschuhe,
Mltze, Taschenofen, lange Unterhose, Iris-
blende, Schraubenzieher, kleine Zange, gute -
Munition, Schal, Hose (Kniebundhose), Hosen-
trager, Kugelschrelber und Papier, Putzstock,
Reinigungswerg, Ballistol, SchieBbrille mit
Farbglasern, Kniendrolle, Korne (lIrisringkom),
dicke Unterwasche, Gewshrhlle.

Will man die internationalen Bedihgungen
schieBen, kommt noch dazu: Handstiitze, Hand-
auflage, Achselhorn, Libelle (Wasserwaage).

Nehmen Sie das Ringkorn nicht zu klein.
Die gebrauchlichsten GréBen sind: 3,6, 3,7, 3,8,
3,9 und 4,0 oder beim Balkenkorn 2,0. -

Sehen Sie nicht auf die Scheiben Ihrer Nachbarn.
Sie sehen - von der Seite - alle Schiisse im
Zentrum, auch wenn es nur eine 9 ist,

ihempriifen Sie ver Beginn des SGhieﬂens,' ob Diopter
und Korntunnel fest sind.

Uberprilfen Sle vor Beginn des Schieflens, oh Ihr
Beobachtungsglas auf die richtipe Scheibe einge-
stelit ist.

liberpriifen Sie vor jedem SchuB, ob Sie die richtige
Scheibe anvisieren.

- Stellen Sie die richtiye Ringkerngrife ein.

Fir jede Beleuchtung wird eine andere GroRe

" benttigt. Bei hellem Licht ein kleines Ringkorn,

bei dunkiem Licht ein groBes Ringkorn.

Schwirzen Sie den Lauf mit llull oder Isnlierhand
{Spiegelungen.)

Schwiirzen Sie das ninglmrn und dle nlnptersnhelbe
mit Rud.

Schimen Sie Seitenlficht auf der Ilinnterécheihe
durch eine Gummibiende ah

- Suchen Sie nach-einem schlechien Schufi die lllsat:he _
__Aber bei sich selbst und nicht bei anderen.

Achten Sie auf eine gute Haltung der rechten Hand.
D_er Zeigefinger muB nach hinten ziehen und
nicht nach unten oder zur Seite.

Das Gewehr mufi beim Kniend- und Liegend-
Is::hmliﬂn iiber dem Daumenballen der linken Hand
iegen

Der Zug des Gewehmemens mull vnn auflen - am
Oberarm - kemmen.

Der Pulsschlag im Gewehr wnrd dadurch weit-
gehend geschwacht

Weg mit dem Auge vom Diopter.

Die Visierlinie wird dadurch verldngert und
Zielfehler weitgehend vermieden,

Setzen Sie das Gewehr langsam ab. Warten Sie bis
das Geschof ,draufien” ist. (Durchs Feuer sehen.)
lhre Muskeln sind noch entspannt und locker.
Betreihen Sie nusglelchsspnrl [Waldlauf Gymnastik,
Schwimmen usw.)

thre Lunge und lhre Muskeln werden flir grisBe-
re Leistungen trainiert.



