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< 20 Tips fiir Sportschiltzen

Planen Sie Ihr Training. Stimmen Sie es-mit den Hohepunkten des Jahres ab. Systemati-

“sches Training ist erfolgreicher als gelegentliches SchieBen. Trainieren Sie aber nicht .

stur, sondern abwechslungsreich, damit es lhnen Spafl macht. : :

. Trockentraining ist das wichtigste Training uberhaupt. Es allein garantiért die volle Kon-
. zentration auf den Anschlag und ist besonders fiir die Vorsaison (Januar — Februar — Mérz)
- sehr gut geeignet, um die

chieBtechnik und die Anschlage zu verbessern. Unsinn ist,

" dabei fernzusehen oder Radio zu héren; das lenkt nur ab.

. Nur ein durchtrainierter Kérper ist zu héchsten Leistungen fahig; auch irﬁ SchieBsport.

Waldlauf, Schwimmen, Gymnastik, Ballspiele usw. sollten deshalb auf keinem Trainings-
plan fehlen. ' .

. Scharfes SchieBen dient der Leistungskontrolle. Beréiten Sie auch ein TrainingsschieBen.

gewissenhaft vor, auch wenn es scheinbar um nichts geht. Man vermeide moglichst zu
ideale Trainingsbedingungen, um im Wettkampf nicht verweichlicht zu sein.

. Schreiben Sie sich alle Besonderheiten des Trainings oder Wettkampfes genau auf. Das

Leistungsbuch soll Ihnen dabei helfen, aus guten und schlechten Erfahrungen Ihre
Schliisse zu ziehen. FiihrensSie dieses Leistungsbuch regelméaBig und gewissenhaft. Erst

" durch Auswertung der Ergebnisse eines groBeren Zeitraumes lassen sich Fehler und

Mangel sicher erkennen.

. Beherrschen Sie das Diopterstellen im Schlaf! Nétige, aber nicht tbertriebene - also zu

haufige - Korrektur der Treffpunktlage hilft kostbare Ringe zu gewinnen.

. Schreiben Sie auf eine Liste oder in dieses Leistungsbuch, was Sie bei jedem _SchieBen'

dabeihaben sollten. Vom Gewehr tiber-Munition, SchieBkleidung, Schreibzeug, ‘Schrauben- |
zieher usw. bis zur Sicherheitsnadel muB alles notiert werden. Ergénzen Sie diese Liste

" bei Bedarf und fithren Sie sie immer in der SchieBausriistung mit sich. Lesen Sie sie
- vor jedem Wettkampf durch! S . '

. Pflegen Sie lhre Waffen und Ausriistung sorgsam. Eine Generalinspektion der Waffe

mit Auseinandernehmen und Reinigen vor einem groBen Wettkampf ist aber auf keinen ?

_Fall zu empfehlen.
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. Andern Sie vor einem Wettkampf auf keinen Fall Ihre Lebensgewohnheiten!
. Essen und trinken Sie vor dem SchieBen mit Uberlegung. Uberladen Sie thren Magen

nicht und meiden Sie anregende Getrinke wie Bohnenkaffee, Tee und Cola.

. Fangen Sie rechtzeitig vor jedem Wettkampf mit lhren Vorbereitungen an. Priifen Sie, ob

alles da und in Ordnung ist. Uberpriifen Sie den festen Sitz aller Schrauben und Muttern.”

- Gehen Sie, wenn alles vorbereitet ist, noch ein bichen spazieren. '

Setzen Sie sich fiir lhr SchieBen eine bestimmte Norm. Kémpfen Sie, auch im Training,
um dieses Ziel zu erreichen. ' : ) :

Kampfen Sie bis zum letzten SchuB und um jeden Ring. Man kann sich dadurch Ent-

" t4uschungen ersparen, wenn man namlich erst durch Leichtfertigkeit einen nur scheinbar
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verlorenen Wettkampf endgiiltig verliert. :
Halten Sie nach. Manch guter SchuB verungliickte durch iiberhastetes Absetzen.
Leren Sie das saubere Abziehen. Wihlen Sie einen sicheren, also nicht zu leichten Abzug.

Ziehen Sie, den Druck verstirkend, bis der SchuB bricht. Eine bewuBt ,,gezogene” 9 ist
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“der Konkurrenten.
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sicherer als eine ,abgeschnappte” 10, die durch VerreiBen auch in der 6 landen kann.

Bewerten Sie ihre Trainingsergebnisse nie zu hoch. Uberlassen. Sie im Wettkampf das -
Auswerten der Auswertung. Sie miissen jedoch das Mindestergebnis lhrer Leistung in
etwa wissen, um ggf. gegen Rechenfehler Einspruch erheben’zu kénnen. '

‘Halten Sie Ihre Ausriistung komplett. Die SchieBsportindustrie bietet allerlei niitzliche Hilfen

an, die dazu da sind, thre Leistungen zu steigern.

Lassen Sie von Zeit zu Zeit lhre Augen uberprifen. Verwenden Sie ggf. eine SchieBbrille

mit den passenden Farbglésern."Sehr niitzlich ist auch ein Farbfiltersatz fir verschiedene
Beleuchtungsverhéltnisse. : ' o _ . A

Halten Sie Augen und Ohren offen! Lernen Sie; — und ‘W'enn. es sein muB aus den Fehlern

Beachten Sie die Sicherheitsbestimmungen. Eine fahrléis'sig gehandhabfe-Sportwaffe x
kann u. U. groBes Unheil anrichten. o ' _ '



